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ACQUA GYM 2026/2027

BENESSERE, ENERGIA, MOVIMENTO IN ACQUA

L'Acqua Gym é l'attivita ideale per chi desidera mantenersi in forma in modo sicuro,
divertente e adatto a tutte le eta. Grazie al lavoro in acqua, gli esercizi risultano piu
leggeri sulle articolazioni ma altamente efficaci per tonificare, migliorare la mobilita e
aumentare il benessere generale.

Cosa facciamo
e Allenamento completo per gambe, braccia, addome e glutei
e Esercizi a ritmo di musica per migliorare coordinazione e resistenza
* Movimenti in scarico che proteggono articolazioni e schiena
e Attivita adatta a tutti, anche a chi non pratica sport da tempo

Benefici
e Migliora tono muscolare e postura
* Aumenta la capacita cardiovascolare
e Riduce tensioni e stress
e Favorisce mobilita e flessibilita

-~ A
ORARIO CORSO % %

Martedi e Venerdi 18:00-19:00 %

| corsi si svolgono c/o PISCINA DELL'ITC DI BOLLATE - VIA VARALLI

Iscrizione annuale: Monosettimanale € 120; Bisettimanale € 200

INIZIO ATTIVITA’ MARTEDI' 29 SETTEMBRE
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¥4 novatenuoto@gmail.com
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