
G I O C A R E ,  U N  A L T R O  M O D O  D I  F A R E  S P O R T

ORARIO CORSI

I corsi sono rivolti ai bambini di 3/4/5 anni (2023-22-21)

Lunedì e Martedì 16:15 - 17:00
Mercoledì e Giovedì 16:30 - 17:15
Corso aggiuntivo: lunedì 17:00 - 17:45

Iscrizione annuale: Monosettimanale € 120; Bisettimanale € 210  

I corsi si svolgono al Palazzetto dello Sport Parco Ghezzi 
(entrata scivolo lato Scuola Media O. Vergani)
 

INIZIO ATTIVITA’ LUNEDI' 28 SETTEMBRE

P O L I S P O R T I V A  N O V A T E  A . S . D .  
V I A  B E R T O L A  1 2 –  N O V A T E  M I L A N E S E  

E - M A I L :  N O V A T E I S C R I Z I O N I @ G M A I L . C O M  T E L :  3 4 9  1 5 5 2 1 7 5  -  0 2  3 5 4 8 6 6 3

CENTRO AVVIAMENTO ALLO SPORT 2026/2027

Il corso è pensato per i bambini e ha l’obiettivo di sviluppare le capacità motorie di base,
fondamentali per avvicinarsi con sicurezza e naturalezza a qualsiasi sport in futuro.
Si tratta di un percorso polivalente, ricco di esperienze motorie:

giochi con la palla
percorsi con cerchi e piccoli ostacoli
esercizi di equilibrio
capriole e corse

Il gioco di gruppo, con le sue semplici regole, aiuta i bambini a confrontarsi con gli altri, a
collaborare e a crescere nella relazione.

Tutte le attività vengono proposte in forma ludica, perché il gioco è il modo più naturale
e efficace per imparare. In questa fascia d’età è centrale anche il gioco simbolico,
attraverso il quale il bambino usa materiali e oggetti per rappresentare ciò che
immagina: un processo che stimola mente, creatività e movimento in modo armonico.
Le lezioni si svolgono a porte chiuse. A fine stagione (maggio) si terrà il saggio!

WWW.POLISPORTIVANOVATE. IT

340 9004575 - Carlotta
novateavviamento@gmail.com


